桃園市立大溪高級中學109學年度第2學期   體育    科 教學活動計畫書
	課程名稱
	體育
	教學目標
	1.養成良好運動的習慣，提升其身體適應能力
2.能瞭解各技術之相關知識與運用時機，並能做出此技術

3.從運動競賽中培養良好的德行及團隊合作之精神且增進社交能力

	每週時數
	2
	教材
	體育課本
體育器材
	出版社
	泰宇(二)
	班     級
	101-111
	教   師
	林暐倫、羅雅文、陳儀、袁雯倩

	教學進度及內容
	

	週次
	日期
	預定進度
	內容摘要
	相關議題
融入教學
	預定作業及批閱次數
(平時考)
	重 要 紀 事
	教
學
要
求
	1. 教師點名
2. 體育股長帶操

3. 體育課請穿著運動服上課

4. 有身體不適的同學要先告知老師

5. 老師在講解時注意聽，專心不吵鬧、聽不懂舉手、有問題提出

6. 術科練習要認真確實
7. 平時測驗若因故請假獲准而缺考，應於下堂上課完成補考，否則以零分計算

8. 下課後能複習今日所學

9. 教學器材應於上課前借妥，下課後應於上課鐘響前歸還完畢


	1
	110/2/22
|
110/2/28
	水上安全教育宣導
	水上安全教育
	生命教育
生活教育
	
	2/22正式上課

	
	

	2
	110/3/1
|
110/3/7
	籃球
	講解空間與時間概念
	生活教育
安全教育
	
	3/1放假(228連假)
	
	

	3
	110/3/8

|
110/3/14
	羽球
	正反手長球
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	4
	110/3/15

|
110/3/21
	籃球
	解構
區域防守
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	5
	110/3/22

|
110/3/28
	排球
	低手發球
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	6
	110/3/29

|
110/4/4
	羽球
	雙打長球
組合
	生活教育
安全教育
	
	4/2~4/5清明節連假
	
	

	7
	110/4/5

|
110/4/11
	桌球
	正手回擊球
	生活教育
安全教育(
	
	4/7-4/9第一次段考
	
	

	8
	110/4/12

|
110/4/18
	籃球
	區域防守
應用
	生活教育
安全教育
	
	4/12-4/14高二畢業旅行
4/16溪高體育日
	評
量
方
法
	1. 口頭問答           
2. 術科動作考試 

3. 期末筆試

學習態度與參與感

	9
	110/4/19

|
110/4/25
	排球
	排球接發球
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	10
	110/4/26

|
110/5/2
	桌球
	正反手
回擊球
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	11
	110/5/3

|
110/5/9
	體適能施測週
	體適能測驗
	生活教育
安全教育
	
	5/5-5/7高三畢業考
	
	

	12
	110/5/10

|
110/5/16
	籃球
	區域防守
應用
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	13
	110/5/17
110/5/23
	羽球
	羽球發短球
	生活教育
安全教育
	
	5/18-5/20第二次段考
	
	

	14
	110/5/24

|
110/5/30
	民俗/棒壘
	足壘規則
講解與比賽
	生活教育
安全教育
	
	
	成
績
計
算
	(一)術科:60%
1.籃球(籃下一分鐘投籃)

2.羽球(發小球/一球5分，基本分50分)

(二)期末筆試:20%
(三)平時成績:20%


	15
	110/5/31

|
110/6/6
	籃球
	區域防守
補位
	生活教育
安全教育
	
	6/1畢業典禮

	
	

	16
	110/6/7

|
110/6/13
	排球
	接發球後
接舉球
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	17
	110/6/14

|
110/6/20
	籃球
	籃球考試
	生活教育
安全教育
	
	6/14端午節放假
	
	

	18
	110/6/21

|
110/6/27
	羽球
	羽球考試
	生活教育
安全教育
	
	
	
	

	19
	110/6/28

|
110/7/2
	術科補考
	補考
	生活教育
安全教育
	
	6/28-7/1期末考

7/2學期結束
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	親
師
配
合
	1.課後練習上課所學之技能
2.鼓勵子弟善用所學、勇於參加校內競賽    校外體育相關活動，親師保持密切聯繫

	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	※1.本表每科每班各印二份，一份於開學後第2週送教務處彙整公佈網頁，一份教師留存自用。請依照所授教材，將章節或大單元、小單元及題目填列，勿只填寫頁數。
2.請依課程標準或課程綱要填寫，並依進度教學。
  3.各教學科目視課程內容及目標，盡量擇選課程相關議題（2~3則），適時安排融入課程教學，相關議題如下：人權教育、性別平等教育、生命教育、法治教育、環保教育、資訊教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、生活教育(品德教育、教養)、安全教育(危機處理)。

	
	


